ABRUDERN 2023

Wir beenden in die Rudersaison 2023... mit
einer Vereinsmeisterschaft!

Nach dem Fest der Arbeit ist vor dem Abrudern. Die Rudersaison 2023
neigt sich dem Ende zu und wir wollen sie gebiihrend beenden. Daher
mochten wir Euch einladen, am 15.10.2023 um 09.30 Uhr auf dem
Bootsplatz zu erscheinen, um gemeinsam den Sportsgeist ein letztes Mal
im Wettbewerb einander zu beweisen. In Teams aus Méannern, Frauen
und Kindern werden Rennen tiber 300m in den beiden Booten Idealist
und Albatros gefahren. Die vier zweitschnellsten Boote fahren in einem
A und B Finale um den Sieg und die Platze 2 und 3. Die Gewinner diirfen
sich Vereinsmeister 2023 nennen. Neben dem Wettbewerb brauchen wir
natiirlich auch eine Starkung mit Kuchenspenden.

Programmpunkte:
Treffpunkt 09.30 Uhr

10 Uhr Start der Rennen

Im Anschluss: Ansprache

durch den Vorstand

Was ihr mitbringen
miisst:

- Wetterkonforme
Kleidung

- Sportsgeist

- Gute Laune

Wichtiges:

- Die Teams werden vor
Ort ausgelost

Wann fallt es ins Wasser?

Bei einem zu hohen
Pegelstand



